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Menu L’ARGA

Tous les jours de 7 h à 12 h 30 



C R Ê P E S

O E U F S

P A I N - C É R É A L E

1 oeuf                                                            8,95
   
1 oeuf avec bacon ou saucisse                      10,95
 
2 oeufs                                                        10,45

2 oeufs avec bacon ou saucisse                     12,25

2 oeufs pochés                                             15,85
Fruits frais et fromage cottage

Assiette La Daïna                                        19,80
2 oeufs, 1 bacon, 1 jambon, 1 saucisse,
fèves au lard, compote de fruits maison 

Tous nos déjeuners sont servis avec patates 
rissolées, choix de rôties et café.

3 crêpes nature                                         14,90
Compote du jour, crème anglaise

3 crêpes nature                                         17,90
Compote du jour, fruits frais,
crème anglaise

Assiette crêpe sucrée-salée                         19,05
Jambon, fromage suisse, sauce
hollandaise, fruits, patates rissolées

Pain doré croustillant                              10,95
Fruits frais, fruits lyophilisés,
crème anglaise 

Assiette pain doré sucré-salé                    19,05
Oeuf, jambon, fromage, fruits  
frais, fruits lyophilisés, patates rissolées 

Bagel nature                                              8,75
Fromage à la crème 

Gruau au lait de luxe                               14,90
Fruits frais et lyophilisés, granola

Taxes en sus  - Les prix peuvent changer sans préavis 



F R U I T S - Y O G O U R T

E X T R A S

S A N S  G L U T E N

Choix de pain                                               3,50
Blanc, blé entier ou sans gluten (2)

Choix de viande                                            3,95
Bacon, jambon ou saucisse (2)

2 rôties et café                                               6,25

1 oeuf                                                            2,50

Fèves au lard                                                  2,85

Pain doré (2)                                                 6,00

Crêpe (1) et compote maison                       5,95

Crêpe sarrasin (1) et mélasse                          6,15

Pommes de terre rissolées                              3,75

Sirop d’érable                                                2,95

Con�ture maison (2 oz)                                2,85

Sauce hollandaise (4 oz)                                3,50

Crème anglaise (4 oz)                                   3,50

Yogourt                                                         3,75

Bol de fruits                                             10,45
Fruits frais et lyophilisés

Bols de fruits et rôties                               13,95
Fruits frais et lyophilisés

Yogourt et granola                                    14,90
Mu�n maison

3 crêpes au sarrasin                                 16,35
Mélasse

3 crêpes au sarrasin                                 18,60
Fruits et mélasse

2 rôties pain sans gluten                           7,00
Fromage à la crème 

Tout est fait maison!

Taxes en sus  - Les prix peuvent changer sans préavis 



E N F A N T - 8 à 1 2

B R E U V A G E

S M O O T H I E

Café régulier                                                 3,70

�é                                                               3,70

Tisane                                                           3,70

Jus d’orange, petit                                         3,00

Jus d’orange,  grand                                       4,75

Jus de pomme, petit                                      3,00

Jus de pomme,  grand                                   4,75

Lait, petit                                                      3,50

Lait, grand                                                    4,50

Lait au chocolat, petit                                    4,00

Lait au chocolat, grand                                  5,15

Bulles de thé vert ou Wulong  verre             11,00                                        
sans alcool                                           
                                               bouteille       35,00  
                                                                                               

Breuvage, jus ou lait                         3,00

Assiette gourmande                          8,05
1 oeuf, 1 viande, 1 crêpe, 1 rôtie,
fruits, patates rissolées

Crêpe choco-banane                        7,75
Bananes et tartinade au chocolat

Smoothie maison                                      8,00
Fruits yophilisés

Contient: orange, framboise, papaye, mangue, 
camerise, griotte, pomme, cantaloup, jus de 
pomme, jus de tomate, cassis, groseille, banane, 
pamplemousse, clémentine, jus d’orange, jus de 
citron, punch aux fruits, jus de céleri, jus de           
betterave, fraise, cerise de terre.

Tous nos produits lyophilisés
sont en vente à la boutique.

Taxes en sus  - Les prix peuvent changer sans préavis 
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